
Família Costa
• Membros: 2 adultos (Ana e Miguel), 2 filhos 

(3 e 6 anos).
• Rendimento Líquido Total: 2.350€
• Despesas Mensais Necessárias:
✓ Habitação (Compra ou Aluguer): ?
✓ Eletricidade/Gás: 120€
✓ Água: 30€
✓ Pacote de Internet: ?
✓ Transportes (2 passes + gasóleo): 180€
✓ Creche & ATL: 400€
✓ Seguros (Vida, Saúde): 110€

✓ Alimentação / Supermercado (mínimo 
450€ / confortável 650€): ?



Casal Martins
• Membros: 2 adultos (Inês e David, 29 anos)
• Rendimento Líquido Total: 2.100€
• Despesas Mensais Necessárias:
✓ Habitação (Compra ou Aluguer): ?
✓ Eletricidade/Gás: 80€
✓ Água: 20€
✓ Transportes (combustível): 80€
✓ Crédito Automóvel: 340€
✓ Ginásio (os dois): 80€
✓ Pacote de Internet: ?

✓ Alimentação / Supermercado (mínimo 
300€ / confortável 450€): ?



Família Antunes
• Membros: 1 adulto (Carla), 1 filho (14 anos)
• Rendimento Líquido Total: 1.450€
• Despesas Mensais Necessárias:
✓ Habitação (Compra ou Aluguer): ?
✓ Eletricidade/Gás: 80€
✓ Água: 20€
✓ Transportes (2 passes): 70€
✓ Pacote de Internet: ?
✓ Ginásio (os dois): 80€

✓ Alimentação / Supermercado (mínimo 
280€ / confortável 400€): ?



André
• Membros: 1 adulto (André, 24 anos), partilha 

casa.
• Rendimento Líquido Total: 1.100€
• Despesas Mensais Necessárias:
✓ Renda de Casa (T1): 300€
✓ Eletricidade/Gás: 45€
✓ Água: 10€
✓ Transportes (1 passe): 40€
✓ Empréstimo de Formação (Mestrado): 90€
✓ Pacote de Internet e dados: ?
✓ Ginásio: ?

✓ Alimentação / Supermercado (mínimo 
150€ / confortável 250€): ?



Casal Ribeiro 
(Reformados)

• Membros: 2 adultos (Júlia e Alberto, 68 anos)
• Rendimento Líquido Total: 1.700€
• Despesas Mensais Necessárias:
✓ Casa Paga (Condomínio + IMI mensal): 70€
✓ Eletricidade/Gás: 100€
✓ Água: 25€
✓ Plano de Saúde: 160€
✓ Farmácia (medicação crónica): 80€
✓ Pacote de Internet: ?

✓ Alimentação / Supermercado (mínimo 
300€ / confortável 420€): ?



Família Oliveira
• Membros: 2 adultos (Marta e João, 32 anos), 

1 bebé (6 meses)
• Rendimento Líquido Total: 1.850€
• Despesas Mensais Necessárias:
✓ Habitação (Compra ou Aluguer): ?
✓ Eletricidade/Gás: 80€
✓ Água: 25€
✓ Transportes (2 passes): 80€
✓ Pacote de Internet: ?
✓ Despesas Fixas Bebé: 200€

✓ Alimentação / Supermercado (mínimo 
300€ / confortável 450€): ?



Derrama de 
Condomínio

O prédio precisa de 
obras urgentes no 

telhado. A sua quota 
extra este mês é 

180€.



Banho de Água 
Fria

Foi tomar banho de 
manhã e não havia 

água quente. O técnico 
teve de vir a casa 

substituir uma peça 
urgente. -120€



Portagens 
Esquecidas

Esqueceu-se de pagar 
as portagens de um 

passeio que deu há uns 
meses. A carta chegou 

agora a casa com 
agravamento. -45€



Toque no Parque 
de Estacionamento

Foi ao supermercado e, 
quando voltou, alguém lhe 

tinha batido no carro e 
partido o farolim traseiro... e 

fugiu sem deixar papel. 
O arranjo sai do seu bolso.

-150€



Mau Jeito nas 
Costas

Deu um jeito nas costas 
a carregar pesos (ou a 
pegar no bebé/filhos). 
Teve de marcar uma 

consulta de urgência. 
-60€
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